
 1 класс

 
 

 

Классный час 
«Режим дня 
школьника. Сон 
– лучшее 
лекарство» 

Беседа-игра 
«Познание 
окружающего 
мира. Органы 
чувств»  

Классная 
рефлексия 
«Настроение в 
школе. 
Настроение 
после школы» 

Практикум 
«Здоровая 
улыбка. 
Правильно 
чистим зубы» 

Практикум «Как 
закаляться. 
Обтирание и 
обливание» 

Сентябрь 

Март 

Ноябрь 

Октябрь 

Декабрь 



 2 класс
 

 
 

Экскурсия 
«Осень — 
золотая пора. 
Гармония 
осенних 
красок» 

Игра 
«Строение 
тела 
человека» 

Викторина 
«Лекарствен
ные растения 
— богатство 
природы. 
Ядовитые 
растения»  

Беседа 
«Правила 
безопасного 
поведения 
дома, на 
улице, в 
транспорте, в 
школе» 

Соревновани
е «Первая 
помощь при 
травмах» 

Классный 
час 
«Животные 
домашние и 
дикие. 
Предосторож
ности 
обращения с 
животными. 
Укусы 
насекомых 

Экскурсия 
«Кто и как 
предохраняет 
нас от 
болезней. 
Профессия – 
врач»  

Инструктаж 
«Правила 
безопасного 
поведения на 
воде» 

Сентябрь 

Декабрь 

Февраль 

Март 

Апрель 

Май 

Октябрь 

Ноябрь 


